
Rot, Gelb und Blau, wo ist das Grün geblieben? 
 
Malkurs für Kinder von 5 – 8 Jahren 
 
 
 
1. Termin Sitzkreis auf Teppich Vorstellungsrunde Namenschilder (versch. Farben und 

Formen) 
Malen auf DIN A 4 
Papier 

Geschichte vorlesen 
Farben mischen lernen 
anhand der Geschichte 

Buch: Eva Heller, Die wahre 
Geschichte von allen Farben, 7. 
Auflage 1997, Lappan Verlag, 
Oldenburg  
Farbpalette mit Rot, Gelb, Blau 

Vesper   
Malen ohne Vorlage Farben vermischen = braun 

Farben vermalen 
Farbpalette mit vermischten Farben 

Drucken auf Papier Farben von Farbpalette 
abdrucken 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Termin Sitzkreis auf Teppich Bilder von 1. Termin 

besprechen 
Namenschilder (versch. Farben und 
Formen) 

Malen auf DIN A 4 
Papier – vorgezeichneter 
Farbkreis 

Farben mischen und 
Farbkreis malen 
Alle Farben mischen = 
schwarz, auf Papier malen

Farbpalette mit Rot, Gelb und Blau 

Vesper   
Malen auf Papier 
(ca. 50 x 35 cm) 

Geschichte vorlesen 
Häuser mit schwarzer und 
weißer Farbe malen 

Buch: Monika Feth / Antonie 
Boratynski, Als die Farben verboten 
wurden, 1. Auflage 1997, Patmos 
Verlag, Düsseldorf 
Farbpalette mit Schwarz und Weiß 

Drucken auf Papier Farben von Farbpalette 
abdrucken 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rot, Gelb und Blau, wo ist das Grün geblieben? 
 
Malkurs für Kinder von 5 – 8 Jahren 
 
 
 
3. Termin Sitzkreis auf Teppich Obst und Gemüse betrachten und 5 

verschiedene aussuchen 
Obst und Gemüse in verschiedenen 
Farben und Formen 

Malen auf Papier 
(ca. 50 x 35 cm) 
Stillleben 

Farben auf Farbpalette mischen 
Obst und Gemüse abzeichnen und 
ausmalen 

Farbpalette mit Rot, Gelb, Blau und 
Weiß 
Bleistift, Buntstift und Ölkreide 
Blaue Serviette für Obst 

Vesper   
Malen auf Papier 
(ca. 35 x 25 cm) 

Senkrechte, waagrechte und 
diagonale Linien mit beiden Händen 
nach- einander mit Ölkreide ziehen, 
mit Farben ausmalen 

Zwei Ölkreiden in verschiedenen 
Farben 
 

Drucken auf dünnes 
Rollenpapier 

Farben von Farbpalette abdrucken  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Termin Sitzkreis auf Teppich 

Entspannung auf dem 
Rücken 

3 Termine nochmals besprechen 
Eigenschaften und Formen der 
Farben besprechen 
Körperentspannung und 
Farbvorstellung im Innern  

Musik „Heilung durch Farben“ 
Gummibärchen 

Malen auf Papier 
(ca. 50 x 35 cm) 

Farben auf Farbpalette mischen und 
inneres Farbbild malen 

Farbpalette mit Rot, Gelb, Blau und 
Weiß und wer möchte schwarz 

Vesper Geschichte vorlesen Buch: Ingrid Uebe/Daniela Pohl, 
Sankt Martin ritt durch Schnee und 
Wind, 2005, Verlag Herder Freiburg 

Malen auf Papier 
(ca. 50 x 35 oder 35 x 25 
cm) 

Szene aus Geschichte malen. 
(Engel) 

Bleistift, Farbstift oder Ölkreide 
 

Drucken auf Papier Farben von Farbpalette mit 
Schwamm abdrucken 

 

 
 
 
 


